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volkshochschule stuttgart

EINLEITUNG 

Herzlich willkommen zu den Bildungstagen Fair lernen in Stuttgart (FliS) 
des Forums der Kulturen Stuttgart e. V.!

FliS bedeutet Fair lernen in Stuttgart und dieser Name ist jedes Jahr eine 
Woche lang Programm: In zahlreichen Fortbildungen, Seminaren, Work-
shops, Führungen und Veranstaltungen rund um verschiedene Bildungs-
themen geht es um faires Lernen und gerechte Lernbedingungen für alle. 

Abschlüsse und Qualifikationen von Menschen mit Migrationsgeschichte 
werden oft nicht anerkannt, weswegen die Bildungstage eine Plattform 
für diese Expertise schaffen und bieten. Mitsprechen, mitwirken, mitbe-
stimmen – Integration bedeutet vor allem Partizipation. Die Beteiligung 
aller Menschen soll im Mittelpunkt stehen, um nachhaltig Veränderungen 
in allen gesellschaftlichen Bereichen zu bewirken – auch und gerade im 
Bereich Bildung und Weiterbildung.

Die verschiedenen Themen richten sich an Schulklassen, an pädago-
gische Fach- und Lehrkräfte, Ehrenamtliche und an alle interessierten 
Bürger*innen. Tauche ein in die Welt des „fairen Lernens“ und gestalte 
mit uns eine zukunftsorientierte Bildungslandschaft in Stuttgart! 

Viel Spaß beim Durchstöbern des vielfältigen Programms!
Ihr Team des Forums der Kulturen Stuttgart e. V.

HERAUSGEBER

Das Forum der Kulturen Stuttgart e. V. wurde 1998 als Dachverband  
der Migrantenvereine und interkulturellen Einrichtungen Stuttgarts gegründet.  
Inzwischen zählt es mehr als 140 Mitgliedsvereine und ist fester Ansprechpartner 
von über 300 in der Region Stuttgart aktiven (post-)migrantischen Organisationen. 
Das Forum macht den Reichtum kultureller Vielfalt sichtbar und fördert die  
vielfältigen Potenziale, die unsere Einwanderungsgesellschaft mit sich bringt.

www.forum-der-kulturen.de
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PROGRAMM-
ÜBERSICHT

Donnerstag, 6. November 2025

Netzwerkveranstaltung
AUFTAKT – NETZWERKEN UND  
VEREINSABEND MIT PERFORMANCE
Junges Ensemble Stuttgart, JES

18.30–20.30 Uhr

16

Montag, 10. November 2025
9.30–11.30 Uhr

16–18 Uhr

Workshop
SMART & KRITISCH:  
WORKSHOP ZU FAKE NEWS FÜR JUNGE DENKER*INNEN
Experimentierraum

Workshop
INTERKULTURELLE KOMPETENZ UND KOMMUNIKATION STÄRKEN
Experimentierraum

20

3446

Programmübersicht 7 



Workshop
SCHWESTERN-POWER:  
STÄRKUNG VON WEIBLICHEN FÜHRUNGSPERSÖNLICHKEITEN
vhs stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz

Dienstag, 11. November 2025

Workshop
„ZUM VERWECHSELN ÄHNLICH“:
QUIZ-SPIEL ZUM THEMA VORURTEILE
Experimentierraum

9.30–11.30 Uhr

16–18 Uhr

18.30–20.30 Uhr

Workshop
DIE WELT  
DER ARABISCHEN SPRACHE
Experimentierraum

Workshop
MENTALE GESUNDHEIT  
VON KINDERN UND JUGENDLICHEN
vhs stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz

52

22

54

50

18.30–20.30 Uhr

Mittwoch, 12. November 2025
9.30–11.30 Uhr

Workshop
KLECKSMAGIE:
GESCHICHTEN IN FARBE ERZÄHLEN
Erinnerungsort Hotel Silber 24

Workshop
STRESSBEWÄLTIGUNG  
IN EINER VIELFÄLTIGEN GESELLSCHAFT
Erinnerungsort Hotel Silber 26

10–12 Uhr

Tag der offenen Tür
TAG DER OFFENEN TÜR  
BEI DER ELTERNSTIFTUNG
Geschäftsstelle der Elternstiftung 56

17–19 Uhr

Online-Vortrag
ERFOLGREICH BEWERBEN MIT KI:  
TOOLS UND TIPPS 
online 48 36

Programmübersicht Programmübersicht8 9 



16–18 Uhr

Workshop
VON KLEIN AUF MANN-SEIN:  
AUSEINANDERSETZUNG MIT DEM INNEREN KIND
vhs stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz

Workshop
PROJEKTMANAGEMENT:  
WIE ORGANISIERE ICH EIN PROJEKT INKLUSIV UND OHNE STRESS?
Erinnerungsort Hotel Silber

Führung
VERFOLGUNG UND WIDERSTAND  
IM NATIONALSOZIALISMUS
Erinnerungsort Hotel Silber

Impulsvortrag und Workshop
ENGAGEMENT  
IM VEREIN
Experimentierraum

Tag der offenen Tür
EUROPA IN STUTTGART –  
STUTTGART FÜR EUROPA
Europa Zentrum Baden-Württemberg

58

62

60

38

66

Donnerstag, 13. November 2025

Workshop
DEINE GESCHICHTE. DEINE BOTSCHAFT –  
EIN SCHREIBWORKSHOP
Experimentierraum

9.30–11.30 Uhr

28

14.30–16 Uhr

16–18 Uhr

Workshop
MENTAL LOAD – ODER:  
WER TRÄGT DIE SORGELAST IN DER FAMILIE?
Familienbildung der Landeshauptstadt Stuttgart

Workshop
RESILIENZ UND SELBSTFÜRSORGE –  
DEINE MENTALE STÄRKE ZÄHLT!
Experimentierraum

68

7064

10–17 Uhr

18.30 – 20 Uhr

Programmübersicht Programmübersicht10 11 



Freitag, 14. November 2025
9.30–11.30 Uhr

14–16 Uhr

16–18 Uhr

18.30–20.30 Uhr

Workshop
GLOBALE GERECHTIGKEIT  
GESTALTEN
Experimentierraum

Führung in deutscher und türkischer Sprache
POLITIK VOR ORT:
EIN BESUCH IM LANDTAG BADEN-WÜRTTEMBERG
Landtag von Baden-Württemberg

Workshop
ZWISCHEN FAKTEN UND FIKTION:  
WIE MIGRATION ERZÄHLT WIRD
vhs stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz

Netzwerkveranstaltung
ABSCHLUSSVERANSTALTUNG:
UTOPIA-PARTY
UTOPIA Kiosk

Interaktiver Workshop in englischer Sprache
RESSOURCEN STÄRKEN,  
BARRIEREN ÜBERWINDEN, LEBEN GESTALTEN
Experimentierraum

18.30–20.30 Uhr

76

30

78

74

80

42

18–19.30 Uhr

Workshop
SENSIBEL UNTERSTÜTZEN:  
INTERKULTURALITÄT IN DER BERUFSWAHL
JOBLINGE gAG Südwest Standort Stuttgart 7240

Programmübersicht Programmübersicht12 13 



ANGEBOTE



Referent*in:
Die größte Popping Tanzcrew Deutschlands besteht aus acht Mitgliedern, die sich für 
den Erhalt der lebendigen Hip-Hop-Kultur einsetzen.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/auftakt-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Donnerstag, 6.11.2025, 18.30–20.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Junges Ensemble Stuttgart, JES  

Eberhardstr. 61 A, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 100 Personen
Zielgruppe: 		�  alle Interessierten

			   Mit Kinderbetreuung

Herzschlag der Jugend
Der gemeinnützige Verein Herzschlag der Jugend e. V. hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, die Potenziale von Jugendlichen zu fördern, sie in ihrer kreativen, 
kulturellen und persönlichen Entwicklung zu unterstützen und eine Plattform 
für Chancengleichheit und Gemeinschaft zu schaffen.

mily14@hotmail.de
www.herzschlag-der-jugend.de

 Steckbrief zum Verein:

AUFTAKT – NETZWERKEN UND  
VEREINSABEND MIT PERFORMANCE  

Den Auftakt der Bildungstage Fair lernen in Stuttgart feiert das Forum der Kulturen  
mit einem bunten Vereinsabend. Er bietet neben einem tollen Programm auch 
Austauschmöglichkeiten für Vereinsaktive, Vertreter*innen von Partnerorganisationen 
des Forums der Kulturen sowie für interessierte Gäste aus der Stadtgesellschaft. Bei 
der Veranstaltung gibt es Infos zum Programm der Bildungstage und zu den Projekten 
einzelner Vereine, kurze Inputs von Vereinsaktiven und eine Tanz-Performance des 
Vereins „Herzschlag der Jugend“. Im Fokus stehen das Netzwerken, sich Kennen-
lernen und der Ideen-Austausch.

Angebote Auftaktveranstaltung16 17 

Netzwerkveranstaltung



PROGRAMM FÜR 
SCHULKLASSEN



Angebote Programm für Schulklassen20 21 

Referent*in:
Tengiz Dalalishvili ist Vorstand des Georgischen Kultur-Hauses (GKH) in  
Stuttgart. Seit 2019 ist er zudem als pädagogischer Referent in der Landeszentrale 
für politische Bildung Baden-Württemberg tätig.

Dr. Zakaria Pourtskhvanidze ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut für 
Empirische Sprachwissenschaft der Goethe-Universität Frankfurt und arbeitet im 
LOEWE-Projekt „Minderheitenstudien: Sprache und Identität“.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Montag, 10.11.2025, 9.30–11.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Experimentierraum 

Katharinenstr. 21d, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. eine Schulklasse
Zielgruppe: 		�  Schüler*innen ab 9. Klasse

Georgisches Kultur-Haus e. V.
Das Georgische Kultur-Haus (GKH) widmet sich der Förderung und Pflege
der georgischen Kultur und Traditionen sowie einem inklusiven und demokra-
tischen Miteinander. Durch kulturelle Veranstaltungen, Workshops, Seminare 
und Gespräche soll die Vielfalt der georgischen Kultur einem breiten Publikum 
nähergebracht und der interkulturelle Austausch und Dialog gefördert werden. 

info@gkh-stuttgart.de
www.gkh-stuttgart.de 

 Steckbrief zum Verein:

SMART & KRITISCH:  
WORKSHOP ZU FAKE NEWS  
FÜR JUNGE DENKER*INNEN  

Durch die zunehmende Verbreitung von Fake News im Internet ist es wichtig, junge 
Menschen mit den notwendigen Kompetenzen auszustatten, um Wahrheit von 
Falschheit zu unterscheiden. Der Workshop führt in die Welt der Fake News ein, 
beleuchtet deren Auswirkungen auf die Gesellschaft und zeigt auf, wie Künstliche 
Intelligenz zur Verbreitung, aber auch zur Bekämpfung von Falschinformationen 
eingesetzt wird.

Workshop



Angebote Programm für Schulklassen22 23 

Referent*in:
Jwanita Khatib, 46 Jahre, ist Trainerin, Beraterin sowie ausgebildete Seelsorgerin.
Sie ist Vorstandfrau und Mitautorin des Buches „Heraus aus dem Schatten!“.

Jasmin Saleh, 27 Jahre, ist Ingenieurin und zertifizierte Empowerment Trainerin.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Dienstag, 11.11.2025, 9.30–11.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Experimentierraum 

Katharinenstr. 21d, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. eine Schulklasse
Zielgruppe: 		  Schüler*innen ab 10. Klasse

Coexist e. V.
Der Verein Coexist ist anerkannter Träger der freien Jugendarbeit. Er macht 
sich für die Sichtbarkeit und Teilhabe von marginalisierten Gruppen, u. a. junger  
Muslim*innen, stark, leistet Beratungs- und Unterstützungsarbeit, bietet 
Empowerment- und Sensibilisierungsveranstaltungen an und bringt sich auf 
zivilgesellschaftlicher sowie politischer Ebene ein. 

coexist@t-online.de
www.coexistev.de/veranstaltungen/workshops

 Steckbrief zum Verein:

„ZUM VERWECHSELN ÄHNLICH“:  
QUIZ-SPIEL ZUM THEMA VORURTEILE  

Wer weiß, wofür sich Fereshta Ludin Ende der 1990er-Jahre in Deutschland ein- 
gesetzt hat oder wer Fatima al-Fihri war? Niemand? Dann ab zum Spiele-Vormittag  
des Vereins Coexist! Beim Spiel „Zum Verwechseln ähnlich“ geht es darum, warum 
die Geschichten mancher Menschen bekannt sind und die anderer wiederum nicht.  
Die Quiz-Fragen schaffen einen neuen Zugang zum Islam und konfrontieren die  
Spielenden bewusst mit ihren Vorurteilen – um sie abzubauen.

Workshop



Angebote Programm für Schulklassen24 25 

Referent*in:
Nataliia Schemelinina-Maier ist Künstlerin, Architektin und Pädagogin.  
Bei der Arbeit mit Kindern verfolgt sie einen individuellen Ansatz, der hilft, Talente 
zu entfalten und Ideen, Emotionen und Gefühle auf Papier auszudrücken.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Mittwoch, 12.11.2025, 9.30–11.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Erinnerungsort Hotel Silber 

Dorotheenstr. 10, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. eine Schulklasse
Zielgruppe: 		�  Schüler*innen 3. bis 5. Klasse

FaBiS e. V. – Familienzentrum KIT
Das Familienzentrum KIT (Kreativität, Individualität, Toleranz) bietet außer-
schulische Bildungs- und Kreativangebote an. Großen Wert wird dabei auf  
die individuelle Förderung der Schüler*innen sowie auf die Professionalität  
der Lehrkräfte gelegt. Für ukrainische Kinder und Jugendliche gibt es die  
sogenannte „Freizeitschule“ mit den Unterrichtsfächern Deutsch, Englisch, 
Programmierung, Theaterstudio, Schach und Kunst.

familienzentrum.kit@gmail.com
www.kit-bw.de

 Steckbrief zum Verein:

KLECKSMAGIE:  
GESCHICHTEN IN FARBE ERZÄHLEN  
 

Tauche ein in die magische Welt der Farben! In diesem Workshop werden Kleckse, 
Linien und Formen zu spannenden Geschichten. Mit Pinsel, Farben und viel Fantasie  
können die Teilnehmenden ihre eigenen Abenteuer, Gedanken und Gefühle auf 
Papier zum Leben erwecken. Dabei entdecken sie, wie Farben Verbindungen schaffen 
und die Vielfalt von Kulturen sichtbar machen. Es entstehen nicht nur einzigartige 
Kunstwerke, sondern auch ein Verständnis dafür, wie Kunst dabei helfen kann,  
Menschen zusammenzubringen und Gemeinschaft zu fördern.

Workshop



Angebote Programm für Schulklassen26 27 

Referent*in:
Soha Naeem ist Autorin mit pakistanischen Wurzeln. In Deutschland geboren und 
aufgewachsen, kennt sie den Balanceakt zwischen zwei Kulturen aus erster Hand. 
Während ihres Studiums entwickelte sie wirksame Strategien zur Stressbewältigung, 
die sie in drei Büchern veröffentlichte und in Workshops und Vorträgen weitergibt.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Mittwoch, 12.11.2025, 9.30–11.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Erinnerungsort Hotel Silber 

Dorotheenstr. 10, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. eine Schulklasse
Zielgruppe: 		  Schüler*innen ab 9. Klasse

Sustainable Growth Projects e. V.
Der Verein wurde 2020 von einer Gruppe von Freund*innen mit unterschied-
lichen Herkünften und einer gemeinsamen Leidenschaft für soziale Gerech-
tigkeit gegründet. Er fördert nachhaltige Projekte in Ländern des globalen 
Südens und möchte eine Welt mit Chancengleichheit schaffen. Bildung spielt 
dabei eine Schlüsselrolle.

soha_babar@hotmail.de
www.sustainablegrowthprojects.com/about-sgp

 Steckbrief zum Verein:

STRESSBEWÄLTIGUNG IN EINER  
VIELFÄLTIGEN GESELLSCHAFT  

In einer zunehmend interkulturellen Welt stehen Menschen oft vor Herausforderungen,  
die Stress verursachen können. Dieser Workshop bietet praktische Strategien, um die 
eigene Resilienz zu stärken und eine innere Balance zu finden. Mit Fokus auf inter-
kulturelle Erfahrungen lernen die Teilnehmenden, Herausforderungen als Chancen zu 
nutzen und mehr Gelassenheit in ihren Alltag zu bringen.

Workshop



Angebote Programm für Schulklassen28 29 

Referent*in:
Die Autorin Francine Feuné ist in Kamerun geboren und aufgewachsen.  
Sie studierte in Kamerun Angewandte Allgemeine Sprachwissenschaften und in 
Deutschland Mediapublishing. In ihren Werken setzt sie sich mit den Unterschieden 
zwischen den Menschen und ihren kulturellen Identitäten auseinander, die mit  
Geschlecht, Status, Hautfarbe und Ethnie zusammenhängen. 

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Donnerstag, 13.11.2025, 9.30 –11.30 Uhrr
Veranstaltungsort: 	�� Experimentierraum  

Katharinenstr. 21d, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. eine Schulklasse
Zielgruppe: 		�  Schüler*innen ab 3. Klasse

CamAS e. V.
Ziel des Vereins ist es, die Kultur, den Sport und die Völkerverständigung 
zwischen Kameruner*innen und Nicht-Kameruner*innen sowie den Austausch 
zwischen den Kulturen zu fördern. Er unterstützt seine Mitglieder bei der 
Integration und Selbstverwirklichung und hat es sich zur Aufgabe macht, unter 
Beachtung seiner Werte ein Vorbild für zukünftige Generationen zu sein.

francikou@gmail.com
www.camasev.com

 Steckbrief zum Verein:

DEINE GESCHICHTE. DEINE BOTSCHAFT –  
EIN SCHREIBWORKSHOP  

„Jeder von uns hat eine einzigartige Geschichte, die es wert ist, erzählt zu werden.“
Bei diesem interaktiven Workshop geht es darum, die Teilnehmenden zu inspirieren,  
ihre Lebensgeschichte zu erkunden und persönliche Botschaften zu entdecken.  
In geschütztem Rahmen werden Werkzeuge vermittelt, um die eigene kreative  
Stimme zu finden, die eigene Geschichte mit anderen zu teilen und eine  
authentische Botschaft für die Welt zu entwickeln.

Workshop



Angebote Programm für Schulklassen30 31 

Referent*in:
Cathy Nzimbu Plato ist Bildungsreferentin für Globales Lernen, Impulsgeberin 
und Moderatorin im Bereich der Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen, Inter-
kulturalität und Frauenrechte.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Freitag, 14.11.2025, 9.30–11.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Experimentierraum  

Katharinenstr. 21d, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. eine Schulklasse
Zielgruppe: 		�  Schüler*innen 1. bis 4. Klasse

Ndwenga e. V.
Der Verein Ndwenga e. V. entstand aus der Idee heraus, hilfsbedürftige 
Menschen im Kongo zu unterstützen. Mit verschiedenen Projekten – ob ein 
Schul- und Kindergartenzentrum, Hilfe zur Selbsthilfe oder die Förderung von 
Kleinbäuerinnen – kommt er dieser Aufgabe nach. Außerdem setzt sich der 
Verein für interkulturelle Verständigung und globale Bildung ein und möchte 
dadurch zu mehr Verständnis zwischen den Völkern und Kulturen beitragen. 

cathyplato@ndwenga.de
www.ndwenga.de

 Steckbrief zum Verein:

GLOBALE GERECHTIGKEIT GESTALTEN  
 

In diesem interaktiven Workshop erkunden die Teilnehmenden die Welt, in der sie  
leben. Wie leben Gleichaltrige anderswo und wie können Freundschaften geschlossen  
werden? Außerdem lernen sie neue Wörter wie Engagement, Empathie, Zusammen-
halt und Gerechtigkeit. 

Workshop



PROGRAMM FÜR  
PÄDAGOGISCHE 
FACH- UND  
LEHRKRÄFTE



Referent*in:
Antonio Cuadros De Béjar ist systemischer Coach und Berater, spezialisiert auf 
Team- und Organisationsentwicklung, interkulturelle Kommunikation und Selbst-
management. Er unterstützt Personen mit Migrationshintergrund und fördert Bildung 
und ehrenamtliche Tätigkeit. Seine dynamischen Workshops zielen darauf ab, nach-
haltige Lerneffekte und echte Veränderungen zu erreichen.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Montag, 10.11.2025, 16–18 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Experimentierraum  

Katharinenstr. 21d, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 20 Personen
Zielgruppe: 		�  Pädagogische Fach- und Lehrkräfte,  

Ehrenamtliche und alle Interessierten

Creative Coaching
Mit einem tiefen Verständnis für interkulturelle Dynamiken und Organisations-
entwicklung unterstützt das Coaching-Unternehmen Privatpersonen und 
Organisationen, um deren Potenziale voll zu entfalten. Die Methoden basieren 
auf jahrelanger Erfahrung und einem kontinuierlichen Streben nach Innovation 
und Effektivität im Coaching-Prozess. 

kontakt@cuadrosdebejar.com
www.cuadrosdebejar.com

 Steckbrief zum Verein:

INTERKULTURELLE KOMPETENZ  
UND KOMMUNIKATION STÄRKEN 

In einer globalisierten Welt ist es wichtig, über kulturelle Grenzen hinweg effektiv 
zu kommunizieren und zusammenzuarbeiten. Der interaktive Workshop vermittelt 
praxisnahe Strategien, um interkulturelle Missverständnisse zu vermeiden, kulturelle 
Vielfalt als Stärke zu nutzen und eine wertschätzende Zusammenarbeit zu fördern.

Auf die Teilnehmer*innen warten:
• Einblicke in kulturelle Unterschiede und Kommunikationsstile
• Praktische Übungen zur interkulturellen Sensibilisierung
• Strategien für eine erfolgreiche Zusammenarbeit in multikulturellen Teams
• Reflexion der eigenen kulturellen Prägung

Workshop

Angebote Programm für pädagogische Fachkräfte34 35 



Referent*in:
Geny Diego ist Sozialarbeiterin und Coach für Familien und Teenager.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Dienstag, 11.11.2025, 18.30–20.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� volkshochschule stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz 

Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 20 Personen
Zielgruppe: 		�  Pädagogische Fach- und Lehrkräfte, Eltern, Ehrenamtliche

Club español Stuttgart e. V.
Der Club español Stuttgart e. V. richtet Kulturprojekte und Straßenfeste aus. 
Schwerpunkt ist außerdem die Hilfe und Unterstützung spanischer Neuan-
kömmlinge, beispielsweise durch die Vermittlung von Deutschkursen.

castillajor@aol.com
www.clubespanolstuttgart.de

 Steckbrief zum Verein:

MENTALE GESUNDHEIT  
VON KINDERN UND JUGENDLICHEN 
 

Erwachsenwerden ist nicht einfach und die Pubertät ist eine herausfordernde Phase 
für viele Jugendliche: Sie sind mit körperlichen, emotionalen und sozialen Verände-
rungen konfrontiert. Ob Identitätsentwicklung, emotionale Schwankungen, soziale 
Einflüsse, psychische Störungen, Selbstwertgefühl-Themen – wie kann man damit 
umgehen? Der Workshop zeigt Eltern, Erziehungsberechtigten, Dozenten und Ehren-
amtlichen, wie sie sensibler auf die Herausforderungen dieser Lebensphase eingehen 
und junge Menschen besser begleiten können.

In Kooperation mit der frEE Akademie und der vhs stuttgart.

Workshop
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Referent*in:
Cemil Bocohonsi ist Gründer und Initiator der Innermen:d Brotherhood Männer-
gruppe. Er ist Pädagoge, Vater und ehrenamtlicher Mitarbeiter im Forum der Kulturen 
e. V., der LIFE Initiative e. V. sowie bei Black Dads of Germany. 

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Mittwoch, 12.11.2025, 18.30–20.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� volkshochschule stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz 

Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 10 Personen
Zielgruppe: 		�  (Junge) Männer, Eltern, Jugendliche, pädagogische  

Fachkräfte und Ehrenamtliche. Die Veranstaltung versteht 
sich als geschützter Raum – aus einer cis-männlichen  
Perspektive heraus gestaltet. Menschen mit queeren  
oder trans* Identitäten sind willkommen.

Innermen:d Brotherhood
Healing Circle und Empowerment für und mit Schwarzen Männern: Die Männer- 
gruppe ist ein Safe Space zum Thema Mann-sein, in dem man sich gegen-
seitig unterstützt, ein Bewusstsein und Mitgefühl für sich selbst und andere 
zu entwickeln und um ein tieferes Verständnis von der eigenen, individuellen 
Männlichkeit zu bekommen.

cemil.bocohonsi@gmx.de
www.innermend-brotherhood.de 

 Steckbrief zum Verein:

VON KLEIN AUF MANN-SEIN:  
AUSEINANDERSETZUNG MIT  
DEM INNEREN KIND 

Der Workshop lädt Männer dazu ein, ihre persönliche Entwicklung und frühe Prägun-
gen zum Thema Männlichkeit zu erforschen. Der Workshop bietet einen geschützten  
Raum, um die eigenen biografischen Wurzeln zu erkunden. Angewandt werden 
verschiedene Methoden wie Selbstreflexion, geleitete Imagination, Körperarbeit und 
Gruppenübungen. Ehrenamtliche können dieses Wissen nutzen, um in ihrer Arbeit 
sensibler mit Männlichkeitsbildern umzugehen und Männer in schwierigen Lebenssi-
tuationen besser zu begleiten.

In Kooperation mit der frEE Akademie und der vhs stuttgart.

Workshop
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Referent*in:
Damla Türkel hat selbst eine Migrationsgeschichte und viel berufliche Erfahrung 
im Bereich der Jugendarbeit, der Interkulturalität in der Berufswahl, Berufsorientie-
rung und der Beratung von Bezugspersonen von Menschen mit Migrationsgeschichte. 
Außerdem beschäftigt sie sich mit Empowerment und rassismuskritischer Haltung 
und arbeitet mit Schulen, Ämtern, Unternehmenspartner*innen, Vereinen und der 
öffentlichen Hand zusammen.

Anmeldung: 
PLANAStuttgart@joblinge.de
Tel. 0152/51 87 52 39

Infos:
Termin: 		  Donnerstag, 13.11.2025, 18–19.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� JOBLINGE gAG Südwest – Stuttgart, Marienstraße 23, 

70178 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 25 Personen
Zielgruppe: 		�  Ehrenamtliche, Eltern, pädagogische Fach- und Lehrkräfte, 

alle Interessierten

JOBLINGE gAG Südwest / PLAN A +
JOBLINGE unterstützt junge Menschen mit schwierigen Startbedingungen beim 
Übergang in Ausbildung und Beruf. Das Programm bietet individuelle Betreu-
ung, praxisnahe Qualifizierung und die Vermittlung von Praktika. Ziel ist es, 
den Jugendlichen durch Mentoring und praxisorientierte Trainings den Einstieg 
ins Berufsleben zu erleichtern, indem Unternehmen, die öffentliche Hand und 
Ehrenamtliche zusammenarbeiten.

www.joblinge.de/plan-a-plus 
www.joblinge.de

 Partnerinstitution:

SENSIBEL UNTERSTÜTZEN:  
INTERKULTURALITÄT IN DER BERUFSWAHL 

Viele Faktoren beeinflussen die Berufswahl von jungen Menschen – etwa persönliche 
Interessen, Familie und Freunde oder kulturelle Werte. Dieser Workshop vermittelt, 
wie möglichst sensibel auf die vielfältigen kulturellen Hintergründe junger Menschen 
bei der Ausbildungssuche reagiert werden kann. Das Programm „PLAN A +“ bietet 
kostenlose Fortbildungen und Beratung für Bezugspersonen von ausbildungssuchen-
den jungen Menschen mit Zuwanderungsgeschichte an.

Workshop
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Referent*in:
Tengiz Dalalishvili ist Vorstand des Georgischen Kultur-Hauses (GKH) in
Stuttgart. Seit 2019 ist er zudem als pädagogischer Referent in der Landeszentrale
für politische Bildung Baden-Württemberg tätig.

Dr. Konstanze Jüngling ist Fachbereichsleiterin für Migration und Menschen-
rechte an der Akademie der Diözese Rottenburg-Stuttgart.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Donnerstag, 13.11.2025, 18.30–20.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� volkshochschule stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz 

Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 24 Personen
Zielgruppe: 		�  Ehrenamtliche, pädagogische Fach- und Lehrkräfte, alle 

Interessierten

Georgisches Kultur-Haus e. V.
Das Georgische Kultur-Haus (GKH) widmet sich der Förderung und Pflege
der georgischen Kultur und Traditionen sowie einem inklusiven und demokra-
tischen Miteinander. Durch kulturelle Veranstaltungen, Workshops, Seminare 
und Gespräche soll die Vielfalt der georgischen Kultur einem breiten Publikum 
nähergebracht und der interkulturelle Austausch und Dialog gefördert werden. 

info@gkh-stuttgart.de
www.gkh-stuttgart.de 

 Steckbrief zum Verein:

ZWISCHEN FAKTEN UND FIKTION:  
WIE MIGRATION ERZÄHLT WIRD 

Migration ist ein aktuelles und oft kontrovers diskutiertes Thema. Durch immer 
wieder verzerrte Darstellungen in den Medien und sozialen Netzwerken entstehen 
Vorurteile und Stereotypen. Der Workshop analysiert, wie Migration dargestellt wird, 
entlarvt Manipulationstechniken und vermittelt Werkzeuge zur Faktenprüfung. Durch 
interaktive Übungen lernen die Teilnehmenden, kritisch zu hinterfragen und eine 
faktenbasierte Debatte zu fördern. Ehrenamtliche können dieses Wissen gezielt in 
ihrer Arbeit einsetzen, um Vorurteile abzubauen, sachlich zu informieren und einen 
konstruktiven Dialog in ihrem Umfeld anzuregen.

In Kooperation mit der frEE Akademie und der vhs stuttgart.

Workshop
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PROGRAMM FÜR  
ALLE INTERESSIERTEN



Referent*in:
Antonio Cuadros De Béjar ist systemischer Coach und Berater, spezialisiert auf 
Team- und Organisationsentwicklung, interkulturelle Kommunikation und Selbst-
management. Er unterstützt Personen mit Migrationshintergrund und fördert Bildung 
und ehrenamtliche Tätigkeit. Seine dynamischen Workshops zielen darauf ab, nach-
haltige Lerneffekte und echte Veränderungen zu erreichen.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Montag, 10.11.2025, 16–18 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Experimentierraum  

Katharinenstr. 21d, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 20 Personen
Zielgruppe: 		�  Pädagogische Fach- und Lehrkräfte,  

Ehrenamtliche und alle Interessierten

Creative Coaching
Mit einem tiefen Verständnis für interkulturelle Dynamiken und Organisations-
entwicklung unterstützt das Coaching-Unternehmen Privatpersonen und 
Organisationen, um deren Potenziale voll zu entfalten. Die Methoden basieren 
auf jahrelanger Erfahrung und einem kontinuierlichen Streben nach Innovation 
und Effektivität im Coaching-Prozess. 

kontakt@cuadrosdebejar.com
www.cuadrosdebejar.com

 Steckbrief zum Verein:

INTERKULTURELLE KOMPETENZ  
UND KOMMUNIKATION STÄRKEN 

In einer globalisierten Welt ist es wichtig, über kulturelle Grenzen hinweg effektiv 
zu kommunizieren und zusammenzuarbeiten. Der interaktive Workshop vermittelt 
praxisnahe Strategien, um interkulturelle Missverständnisse zu vermeiden, kulturelle 
Vielfalt als Stärke zu nutzen und eine wertschätzende Zusammenarbeit zu fördern.

Auf die Teilnehmer*innen warten:
• Einblicke in kulturelle Unterschiede und Kommunikationsstile
• Praktische Übungen zur interkulturellen Sensibilisierung
• Strategien für eine erfolgreiche Zusammenarbeit in multikulturellen Teams
• Reflexion der eigenen kulturellen Prägung

Workshop
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Referent*in:
Girla Castillo Rodriguez kommt aus Mexiko und ist Mitarbeiterin im Projekt 
„Empowerment für Frauen mit Migrationsgeschichte“. Dabei werden Frauen mit  
Migrations- und Fluchtgeschichte auf ihrem Weg in eine Ausbildung oder eine  
Anstellung begleitet. 

Ingrid Münzer ist stellvertretende Leiterin der Kontaktstelle Frau und Beruf  
Stuttgart. Sie begleitet Frauen mit Beratung und Coaching.

Anmeldung: 
www.beff-frauundberuf.de/events/erfolgreich-bewerben-mit-ki-tools-und-tipps

Infos:
Termin: 		  Montag, 10.11.2025, 17–19 Uhr
Veranstaltungsort: 	� online
Teilnehmerzahl: 	 max. 100 Personen
Zielgruppe: 		�  Alle Interessierten

BeFF – Berufliche Förderung von Frauen e. V. 
Kontaktstelle Frau und Beruf Stuttgart – Region Stuttgart 
Der Verein BeFF mit der Kontaktstelle Frau und Beruf unterstützt und  
begleitet Frauen bei allen beruflichen Themen – durch Beratung, Coaching, 
Seminare, Programme und Projekte. Ziele sind die Chancengerechtigkeit von 
Frauen und Männern, die Integration von Migrantinnen in den Arbeitsmarkt, 
qualifizierte Beschäftigung und soziale Absicherung, Fachkräftesicherung für 
Unternehmen und Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Ein Schwerpunkt  
liegt auf Frauen mit Migrations- und Fluchtgeschichte.

i.muenzer@beff-frauundberuf.de
www.beff-frauundberuf.de

 Partnerinstitution:

ERFOLGREICH BEWERBEN MIT KI:  
TOOLS UND TIPPS  

In dieser Veranstaltung geht es um Künstliche Intelligenz (KI): Wie kann ich sie für 
die Erstellung meiner Bewerbungsunterlagen nutzen? Und wie kann sie mich bei der 
Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche unterstützen? Die Referentin stellt unter-
schiedliche Tools vor, gibt Tipps aus der Praxis und beantwortet Fragen der Teilneh-
menden. Zusätzlich wird ein Überblick über die unterschiedlichen Angebote von BeFF 
speziell für Migrantinnen gegeben.

Online-Vortrag
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Referent*in:
Cathy Nzimbu Plato ist Bildungsreferentin für Globales Lernen, Impulsgeberin 
und Moderatorin im Bereich der Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen,  
Interkulturalität und Frauenrechte.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Montag, 10.11.2025, 18.30–20.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� volkshochschule stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz 

Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 15 Personen
Zielgruppe: 		  Ehrenamtliche und interessierte Frauen

Ndwenga e. V.
Der Verein Ndwenga e. V. entstand aus der Idee heraus, hilfsbedürftige 
Menschen im Kongo zu unterstützen. Mit verschiedenen Projekten – ob ein 
Schul- und Kindergartenzentrum, Hilfe zur Selbsthilfe oder die Förderung von 
Kleinbäuerinnen – kommt er dieser Aufgabe nach. Außerdem setzt er sich für 
interkulturelle Verständigung und globale Bildung ein und möchte dadurch zu 
mehr Verständnis zwischen den Völkern und Kulturen beitragen. 

cathyplato@ndwenga.de
www.ndwenga.de

 Steckbrief zum Verein:

SCHWESTERN-POWER:  
STÄRKUNG VON WEIBLICHEN  
FÜHRUNGSPERSÖNLICHKEITEN 

Weibliche Führungskräfte stehen vor vielen Herausforderungen – von der Teamlei-
tung an sich bis hin zur Aufgabe, einen positiven Wandel in der Organisationskultur 
herbeizuführen. Dieser Workshop bringt weibliche Führungskräfte zusammen und 
schafft einen Raum, in dem sie mehr Bewusstsein für ihre Fähigkeiten erlangen 
und sich gegenseitig darin unterstützen, ihre Aufgaben authentisch und nachhaltig 
zu erfüllen. Ehrenamtliche mit Führungsverantwortung können von diesem Wissen 
profitieren, indem sie ihre Rolle reflektierter ausfüllen, ihre Teams stärken und eine 
offene, wertschätzende Kultur in ihren Organisationen fördern.

In Kooperation mit der frEE Akademie und der vhs stuttgart.

Workshop
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Referent*in:
Ranea Kotb und Omar Hussein stammen aus Ägypten. Als Lehrerassistentin 
und Ingenieur teilen sie eine gemeinsame Leidenschaft: die arabische Sprache. In  
ihrem Verein haben sie bereits wertvolle Lehrerfahrungen gesammelt – insbesondere  
mit Kindern. Es bereitet ihnen Freude, ihre Muttersprache zu teilen und die kulturelle 
Vielfalt zu fördern.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Dienstag, 11.11.2025, 16–18 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Experimentierraum 

Katharinenstr. 21d, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 8 Personen
Zielgruppe: 		�  Ehrenamtliche und alle Interessierten

Almastaba Stuttgart e. V.
Almastaba Stuttgart e. V. ist ein gemeinnütziger Verein, der sich auf die Inte-
gration von arabischsprachigen Kindern, Jugendlichen und Familien fokussiert. 
Der Verein bietet Unterstützung durch Beratungen, Dolmetschleistungen und 
kulturellen Austausch, um das gegenseitige Verständnis zwischen Kulturen zu 
fördern. Ein besonderes Anliegen ist die Förderung von sozialer Kompetenz 
und Umweltbewusstsein bei Kindern und Jugendlichen.

almastaba.stuttgart@gmail.com
www.facebook.com/AlMastaba.Stuttgart

 Steckbrief zum Verein:

DIE WELT DER ARABISCHEN SPRACHE  
 

Eintauchen in die faszinierende Welt der arabischen Sprache: Teilnehmende lernen 
die Grundlagen der arabischen Buchstaben und Zahlen kennen. Ob für Kinder oder 
Erwachsene – alle lernen, wie sie ihre eigenen Namen auf Arabisch schreiben. Spie-
lerisch und interaktiv wird die Schönheit und Bedeutung der arabischen Sprache und 
Schrift vermittelt. 

Workshop
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Referent*in:
Geny Diego ist Sozialarbeiterin und Coach für Familien und Teenager.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Dienstag, 11.11.2025, 18.30–20.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� volkshochschule stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz 

Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 20 Personen
Zielgruppe: 		�  Pädagogische Fach- und Lehrkräfte, Eltern, Ehrenamtliche

Club español Stuttgart e. V.
Der Club español Stuttgart e. V. richtet Kulturprojekte und Straßenfeste aus. 
Schwerpunkt ist außerdem die Hilfe und Unterstützung spanischer Neuan-
kömmlinge, beispielsweise durch die Vermittlung von Deutschkursen.

castillajor@aol.com
www.clubespanolstuttgart.de

 Steckbrief zum Verein:

MENTALE GESUNDHEIT  
VON KINDERN UND JUGENDLICHEN 
 

Erwachsenwerden ist nicht einfach und die Pubertät ist eine herausfordernde Phase 
für viele Jugendliche: Sie sind mit körperlichen, emotionalen und sozialen Verände-
rungen konfrontiert. Ob Identitätsentwicklung, emotionale Schwankungen, soziale 
Einflüsse, psychische Störungen, Selbstwertgefühl-Themen – wie kann man damit 
umgehen? Der Workshop zeigt Eltern, Erziehungsberechtigten, Dozenten und Ehren-
amtlichen, wie sie sensibler auf die Herausforderungen dieser Lebensphase eingehen 
und junge Menschen besser begleiten können.

In Kooperation mit der frEE Akademie und der vhs stuttgart.

WorkshopWorkshop

Angebote Programm für alle Interessierten54 55 



Referent*in:
Die gesamte Geschäftsstelle steht als Ansprechpartner zur Verfügung – unter ande-
rem die Geschäftsführerin, Koordinatorinnen des Projektes frEi (frühe Einbindung neu 
zugezogener Eltern) sowie des Elternmentoren-Programmes.

Anmeldung: 
info@elternstiftung.de 
Tel. 0711/273 41 50 

Infos:
Termin: 		  Mittwoch, 12.11.2025, 10–12 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Geschäftsstelle der Elternstiftung 

Silberburgstr. 158, 70178 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 15 Personen
Zielgruppe: 		�  Alle Interessierten, Eltern

Gemeinnützige Elternstiftung Baden-Württemberg 
Die Gemeinnützige Elternstiftung setzt sich für die Stärkung von Eltern in der 
Erziehungs- und Bildungspartnerschaft ein.

info@elternstiftung.de 
www.elternstiftung.de

 Partnerinstitution:

TAG DER OFFENEN TÜR  
BEI DER ELTERNSTIFTUNG  

Die Kommunikation mit zugezogenen Eltern ist durch sprachliche Barrieren nicht 
immer einfach. Die Elternstiftung zeigt Mittel und Wege auf, die Barrieren abzubau-
en und zu überwinden. Sie stellt Hilfsmittel vor, die die Kommunikation erleichtern 
können. Außerdem bietet die Stiftung Beratung, Angebote für Eltern mit Migrations-
geschichte und Unterstützung für Elternvertretungen an.

Tag der offenen Tür
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Referent*in:
Anna Bakinovskaia arbeitet als Referentin für Diversity, Inklusion und Organisati-
onsentwicklung und engagiert sich ehrenamtlich. Sie studierte in Minsk und Gre-
noble und arbeitete nach beruflichen Stationen in Vilnius und Karlsruhe am Theater 
Rampe in Stuttgart. Bis November 2024 war sie bei Musik der Jahrhunderte kursiv 
mit dem Schwerpunkt Künstler*innen im Exil tätig.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Mittwoch, 12.11.2025, 16–18 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Erinnerungsort Hotel Silber 

Dorotheenstr. 10, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 15 Personen
Zielgruppe: 		�  Ehrenamtliche und alle Interessierten

Kulturverein Belarus Süd West e. V. 
Ziel des Kulturvereins Belarus Süd West ist es, einen Raum für kulturelle,  
soziale und gesellschaftliche Initiativen zu schaffen, die eines eint: Belarus. 
Unter dem Dach gemeinsamer universeller und kultureller Werte wie die  
Achtung der Menschenrechte sollen möglichst viele Stimmen aus und zu  
Belarus hörbar werden. Der Verein möchte Brücken zwischen Ländern bauen.

anna.bakinovskaia@gmail.com
www.kub-verein.de/mitmachen

 Steckbrief zum Verein:

PROJEKTMANAGEMENT:  
WIE ORGANISIERE ICH EIN PROJEKT  
INKLUSIV UND OHNE STRESS?  
 

Teilnehmende dieses Workshops erfahren, wie sie Projekte effektiv planen und 
umsetzen, ohne dabei an ihre Grenzen zu stoßen. Gemeinsam werden Strategien für 
eine faire Verteilung von Aufgaben und Verantwortlichkeiten sowie für eine solidari-
sche Zusammenarbeit entwickelt. Mit praktischen Beispielen vermittelt die Referen-
tin, wie eigenen Ideen in die Tat umgesetzt werden können und wie gleichzeitig eine 
inklusive Arbeitsatmosphäre geschaffen wird.

Workshop
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Referent*in:
Natalia Kot ist wissenschaftliche Mitarbeiterin im Haus der Geschichte  
Baden-Württemberg und verantwortlich für die Bildung und Vermittlung im  
Erinnerungsort Hotel Silber.

Anmeldung: 
veranstaltungen-hs@hdgbw.de 
Tel. 0711/212 40 40

Infos:
Termin: 		  Mittwoch, 12.11.2025, 16–17 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Erinnerungsort Hotel Silber 

Dorotheenstr. 10, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 20 Personen
Zielgruppe: 		�  Alle Interessierten

Haus der Geschichte Baden-Württemberg,  
Außenstelle Erinnerungsort Hotel Silber
Das Hotel Silber war einst Zentrale der Gestapo für Württemberg und  
Hohenzollern. Im einstigen Ort des NS-Terrors entstand als Bürgerbeteiligungs- 
projekt ein Ort des historisch-politischen Lernens und der Begegnung. 
Ausstellungen und Veranstaltungen beschäftigen sich mit Täter*innen und 
ihren Opfern, mit der Polizei und ihrer Rolle in Diktatur und Demokratie. Der 
Erinnerungsort Hotel Silber ist eine Außenstelle des Hauses der Geschichte 
Baden-Württemberg. 

natalia.kot@hdgbw.de
www.hdgbw.de/hotel-silber

 Partnerinstitution:

VERFOLGUNG UND WIDERSTAND  
IM NATIONALSOZIALISMUS  
 

Zu den Aufgaben der Geheimen Staatspolizei (Gestapo) gehörte die Überwachung 
und Unterdrückung von Widerständigen. Die Strafen für politische und weltanschau-
liche Gegner*innen des NS-Regimes waren hart. Dennoch wagten es Menschen, 
geheime Flugschriften zu verteilen, verbotene Musik zu hören oder sogar ihr Leben 
für andere zu riskieren. Die Führung erzählt, wer diese Menschen waren und wie die 
Gestapo gegen sie vorging.

Führung
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Referent*in:
Tina Huh und Katharina Heinzelmann 
(Freiwilligenagentur der Landeshauptstadt Stuttgart)

Anna Wilhelmi (Amt für Soziales und Teilhabe der Landeshauptstadt Stuttgart, 
Soziales Engagement und Quartier)

Anmeldung: 
freiwilligenagentur@stuttgart.de
Tel. 0711/21 65 78 92

Infos:
Termin: 		  Mittwoch, 12.11.2025, 16–18.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Experimentierraum 

Katharinenstr. 21d, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 18 Personen
Zielgruppe: 		  Ehrenamtliche und alle Interessierten

Amt für Soziales und Teilhabe / Die Freiwilligenagentur
Die Freiwilligenagentur der Landeshauptstadt Stuttgart fördert und koordiniert 
ehrenamtliches und freiwilliges Engagement in Stuttgart. Als Anlaufstelle 
für alle, die sich ehrenamtlich engagieren möchten oder nach Unterstützung 
suchen, baut sie eine Brücke zwischen Bürger*innen und Organisationen. 

Die Koordinierungsstelle für bürgerschaftliches Engagement in der Arbeit mit 
Geflüchteten der Landeshauptstadt Stuttgart unterstützt und berät auf ver-
schiedene Weise Vereine, Initiativen, Freundeskreise und Engagierte, die sich 
für Geflüchtete einsetzen. Sie ist eine Anlaufstelle für alle, die sich in diesem 
Bereich engagieren oder engagieren möchten.

freiwilligenagentur@stuttgart.de 
www.stuttgart.de/freiwilligenagentur 
www.gefluechtete.stuttgart.de

 Partnerinstitutionen:

ENGAGEMENT IM VEREIN  

Bei der Veranstaltung werden die Angebote der Landeshauptstadt Stuttgart (Frei-
willigenbörse, Experimentierraum, Koordinationsstelle für Bürgerliches Engagement 
in der Arbeit mit Geflüchteten) vorgestellt. Außerdem gibt es einen Impulsvortrag 
zum Thema Freiwilligenmanagement, den Workshop „Freiwillige willkommen!“ und 
Austauschmöglichkeiten mit engagierten Menschen.

Impulsvortrag und Workshop
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Referent*in:
Cemil Bocohonsi ist Gründer und Initiator der Innermen:d Brotherhood Männer-
gruppe. Er ist Pädagoge, Vater und ehrenamtlicher Mitarbeiter im Forum der Kulturen 
e. V., der LIFE Initiative e. V. sowie bei Black Dads of Germany. 

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Mittwoch, 12.11.2025, 18.30–20.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� volkshochschule stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz 

Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 10 Personen
Zielgruppe: 		�  (Junge) Männer, Eltern, Jugendliche, pädagogische  

Fachkräfte und Ehrenamtliche. Die Veranstaltung versteht 
sich als geschützter Raum – aus einer cis-männlichen  
Perspektive heraus gestaltet. Menschen mit queeren  
oder trans* Identitäten sind willkommen.

Innermen:d Brotherhood
Healing Circle und Empowerment für und mit Schwarzen Männern: Die Männer- 
gruppe ist ein Safe Space zum Thema Mann-sein, in dem man sich gegen-
seitig unterstützt, ein Bewusstsein und Mitgefühl für sich selbst und andere 
zu entwickeln und um ein tieferes Verständnis von der eigenen, individuellen 
Männlichkeit zu bekommen.

cemil.bocohonsi@gmx.de
www.innermend-brotherhood.de 

 Steckbrief zum Verein:

VON KLEIN AUF MANN-SEIN:  
AUSEINANDERSETZUNG MIT  
DEM INNEREN KIND 

Der Workshop lädt Männer dazu ein, ihre persönliche Entwicklung und frühe Prägun-
gen zum Thema Männlichkeit zu erforschen. Der Workshop bietet einen geschützten  
Raum, um die eigenen biografischen Wurzeln zu erkunden. Angewandt werden 
verschiedene Methoden wie Selbstreflexion, geleitete Imagination, Körperarbeit und 
Gruppenübungen. Ehrenamtliche können dieses Wissen nutzen, um in ihrer Arbeit 
sensibler mit Männlichkeitsbildern umzugehen und Männer in schwierigen Lebenssi-
tuationen besser zu begleiten.

In Kooperation mit der frEE Akademie und der vhs stuttgart.

Workshop
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Referent*in:
Dr. Stefan Schubert ist Historiker, engagierter politischer Bildner und Leiter  
des Europa Zentrums Baden-Württemberg.

Dr. Lana Mayer arbeitete 15 Jahre als Didaktikerin an der Universität Osijek  
(Kroatien), bis sie die Leitung des EUROPE Direct Stuttgart übernahm. Sie ist leiden-
schaftliche europapolitische Bildnerin.

Anmeldung: 
Teilnahme ohne Anmeldung

Infos:
Termin: 		  Donnerstag 13.11.2025, 10–17 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Europa Zentrum Baden-Württemberg 

Kronprinzstr. 13, 70173 Stuttgart, 3. OG
Teilnehmerzahl: 	 max. 60 Personen
Zielgruppe: 		  Alle Interessierten

Europa Zentrum Baden-Württemberg
Auftrag des Europa Zentrums Baden-Württemberg ist Bildung über und für Eu-
ropa. Seit 1976 steht es für europabezogene Politikvermittlung. Als überpar-
teiliche, unabhängige und gemeinnützige Einrichtung arbeitet es eng  
mit Kommunen, dem Land Baden-Württemberg, Vertretungen der EU und  
weiteren europapolitischen Akteuren zusammen. 

stefan.schubert@europa-zentrum.de
www.europa-zentrum.de

 Partnerinstitution:

EUROPA IN STUTTGART –  
STUTTGART FÜR EUROPA 
 

Stuttgart und Baden-Württemberg liegen im Herzen von Europa. Wirtschaft und 
Politik, Zivilgesellschaft und Kultur sind hier eng miteinander verknüpft. Stuttgart 
steht wie die EU für Vielfalt, Zusammenhalt und Offenheit. Dafür setzen sich das 
Europa Zentrum Baden-Württemberg und EUROPE Direct Stuttgart aktiv ein. Als 
EU-Infopoint und Anbieter europapolitischer Jugend- und Erwachsenenbildung sind 
sie überparteilich, unabhängig und engagieren sich gemeinnützig für die europäische 
Integration ein. Herzlich laden sie zum Tag der offenen Tür ein! 

Tag der offenen Tür
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Referent*in:
Tina Mürle ist Diplom-Sozialpädagogin/Diplom-Sozialarbeiterin, berufstätige 
Mutter, Großmutter und seit vielen Jahren in der sozialen Arbeit und Familienbildung 
tätig. 

Anmeldung: 
www.tinyurl.com/3ntt7u6k 
martina.muerle@stuttgart.de 

Infos:
Termin: 		  Donnerstag, 13.11.2025, 14.30–16 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Familienbildung (ehemals: Elternseminar)  

der Landeshauptstadt Stuttgart 
Marienplatz 3, 70178 Stuttgart, Raum für Begegnung

Teilnehmerzahl: 	 max. 15 Personen
Zielgruppe: 		  Eltern und Ehrenamtliche

Familienbildung (ehemals: Elternseminar)  
der Landeshauptstadt Stuttgart
Die Familienbildung bietet Einzelveranstaltungen, Kompaktkurse, offene Treffs 
und Kurse an. Das Angebot ist kostenfrei und für alle Stuttgarter Eltern.

martina.muerle@stuttgart.de
Tel. 0711/21 68 03 33
www.stuttgart.de/elternseminar

 Partnerinstitution:

MENTAL LOAD – ODER:  
WER TRÄGT DIE SORGELAST IN DER FAMILIE? 
 

Immer im Kopf haben, dass alle rechtzeitig zu Terminen kommen, dass genug Essen 
im Kühlschrank ist und alle zufrieden sind: Mental Load bedeutet die Last des „Dran-
Denken-müssens“. Die tägliche, nicht sichtbare Verantwortung für Familienorganisa-
tion, Kinderbetreuung, Haushalt und Co. kann zu Be- und Überlastung führen. 
Der Workshop zeigt, wie man am besten damit umgehen kann.

Workshop
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Referent*in:
Antonio Cuadros De Béjar ist systemischer Coach und Berater, spezialisiert auf 
Team- und Organisationsentwicklung, interkulturelle Kommunikation und Selbst-
management. Er unterstützt Personen mit Migrationshintergrund und fördert Bildung 
und ehrenamtliche Tätigkeit. Seine dynamischen Workshops zielen darauf ab, nach-
haltige Lerneffekte und echte Veränderungen zu erreichen.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Donnerstag, 13.11.2025, 16–18 Uhr 
Veranstaltungsort: 	� Experimentierraum 

Katharinenstr. 21d, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 20 Personen
Zielgruppe: 		  Ehrenamtliche und alle Interessierten

Creative Coaching
Mit einem tiefen Verständnis für interkulturelle Dynamiken und Organisati-
onsentwicklung unterstützt das Coaching-Unternehmen Privatpersonen und 
Organisationen, um deren Potenziale voll zu entfalten. Die Methoden basieren 
auf jahrelanger Erfahrung und einem kontinuierlichen Streben nach Innovation 
und Effektivität im Coaching-Prozess. 

kontakt@cuadrosdebejar.com
www.cuadrosdebejar.com

 Steckbrief zum Verein:

RESILIENZ UND SELBSTFÜRSORGE –  
DEINE MENTALE STÄRKE ZÄHLT!  
 

Du engagierst dich mit Herz und Leidenschaft, doch manchmal fühlst du 
dich erschöpft und an deiner Belastungsgrenze? In diesem Workshop lernen 
Teilnehmer*innen, wie sie ihre innere Widerstandskraft stärken, Stress bewältigen 
und gut für sich selbst sorgen – damit ihr Engagement nachhaltig bleibt und Freude 
bereitet. 

Die Teilnehmer*innen erwartet: 
• Praktische Techniken zur Stressbewältigung und mentalen Stärkung
• Strategien für gesunde Abgrenzung und Selbstfürsorge
• Austausch mit Gleichgesinnten und Reflexion von Ressourcen
• Impulse für mehr Gelassenheit und innere Balance

Workshop
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Referent*in:
Damla Türkel hat selbst eine Migrationsgeschichte und viel berufliche Erfahrung 
im Bereich der Jugendarbeit, der Interkulturalität in der Berufswahl, Berufsorientie-
rung und der Beratung von Bezugspersonen von Menschen mit Migrationsgeschichte. 
Außerdem beschäftigt sie sich mit Empowerment und rassismuskritischer Haltung 
und arbeitet mit Schulen, Ämtern, Unternehmenspartner*innen, Vereinen und der 
öffentlichen Hand zusammen.

Anmeldung: 
PLANAStuttgart@joblinge.de
Tel. 0152/51 87 52 39

Infos:
Termin: 		  Donnerstag, 13.11.2025, 18–19.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� JOBLINGE gAG Südwest – Stuttgart, Marienstraße 23, 

70178 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 25 Personen
Zielgruppe: 		�  Ehrenamtliche, Eltern, pädagogische Fach- und Lehrkräfte, 

alle Interessierten

SENSIBEL UNTERSTÜTZEN:  
INTERKULTURALITÄT IN DER BERUFSWAHL 

Viele Faktoren beeinflussen die Berufswahl von jungen Menschen – etwa persönliche 
Interessen, Familie und Freunde oder kulturelle Werte. Dieser Workshop vermittelt, 
wie möglichst sensibel auf die vielfältigen kulturellen Hintergründe junger Menschen 
bei der Ausbildungssuche reagiert werden kann. Das Programm „PLAN A +“ bietet 
kostenlose Fortbildungen und Beratung für Bezugspersonen von ausbildungssuchen-
den jungen Menschen mit Zuwanderungsgeschichte an.

Workshop

JOBLINGE gAG Südwest / PLAN A +
JOBLINGE unterstützt junge Menschen mit schwierigen Startbedingungen beim 
Übergang in Ausbildung und Beruf. Das Programm bietet individuelle Betreu-
ung, praxisnahe Qualifizierung und die Vermittlung von Praktika. Ziel ist es, 
den Jugendlichen durch Mentoring und praxisorientierte Trainings den Einstieg 
ins Berufsleben zu erleichtern, indem Unternehmen, die öffentliche Hand und 
Ehrenamtliche zusammenarbeiten.

www.joblinge.de/plan-a-plus 
www.joblinge.de

 Partnerinstitution:
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Referent*in:
Tengiz Dalalishvili ist Vorstand des Georgischen Kultur-Hauses (GKH) in
Stuttgart. Seit 2019 ist er zudem als pädagogischer Referent in der Landeszentrale
für politische Bildung Baden-Württemberg tätig.

Dr. Konstanze Jüngling ist Fachbereichsleiterin für Migration und Menschen-
rechte an der Akademie der Diözese Rottenburg-Stuttgart.

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Donnerstag, 13.11.2025, 18.30–20.30 Uhr
Veranstaltungsort: 	� volkshochschule stuttgart, TREFFPUNKT Rotebühlplatz 

Rotebühlplatz 28, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 24 Personen
Zielgruppe: 		�  Ehrenamtliche, pädagogische Fach- und Lehrkräfte, alle 

Interessierten

Georgisches Kultur-Haus e. V.
Das Georgische Kultur-Haus (GKH) widmet sich der Förderung und Pflege
der georgischen Kultur und Traditionen sowie einem inklusiven und demokra-
tischen Miteinander. Durch kulturelle Veranstaltungen, Workshops, Seminare 
und Gespräche soll die Vielfalt der georgischen Kultur einem breiten Publikum 
nähergebracht und der interkulturelle Austausch und Dialog gefördert werden. 

info@gkh-stuttgart.de
www.gkh-stuttgart.de 

 Steckbrief zum Verein:

ZWISCHEN FAKTEN UND FIKTION:  
WIE MIGRATION ERZÄHLT WIRD 

Migration ist ein aktuelles und oft kontrovers diskutiertes Thema. Durch immer 
wieder verzerrte Darstellungen in den Medien und sozialen Netzwerken entstehen 
Vorurteile und Stereotypen. Der Workshop analysiert, wie Migration dargestellt wird, 
entlarvt Manipulationstechniken und vermittelt Werkzeuge zur Faktenprüfung. Durch 
interaktive Übungen lernen die Teilnehmenden, kritisch zu hinterfragen und eine 
faktenbasierte Debatte zu fördern. Ehrenamtliche können dieses Wissen gezielt in 
ihrer Arbeit einsetzen, um Vorurteile abzubauen, sachlich zu informieren und einen 
konstruktiven Dialog in ihrem Umfeld anzuregen.

In Kooperation mit der frEE Akademie und der vhs stuttgart.

Workshop
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Referent*in:
Kerim Arpad, Geschäftsführer des Deutsch-Türkischen Forum Stuttgart e. V., 
Mitarbeiter*innen des Besucherdienstes des Landtags

Anmeldung: 
www.vhs-stuttgart.de/gesellschaft-politik-umwelt/forum-politik

Infos:
Termin: 		  Freitag, 14.11.2025, 14–16 Uhr, Treffpunkt um 13.35 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Landtag von Baden-Württemberg 

Konrad-Adenauer-Str. 3, 70173 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	� max. 20 Personen 

Wichtig: Anmeldung nur mit genauer Adresse und  
Geburtsdatum im Vorfeld möglich. Zur Führung muss 
ein Ausweisdokument (Reisepass oder Personalausweis) 
mitgebracht werden.

Zielgruppe: 		  Alle Interessierten

volkshochschule stuttgart
Die vhs stuttgart gehört zu den wichtigsten Bildungsinstitutionen der Landes-
hauptstadt und bietet mit jährlich rund 5.000 Kursen und Veranstaltungen, 
die für alle Menschen zugänglich sind, ein vielfältiges Angebot. Das Themen-
spektrum ist riesig: Sprachen, Gesellschaft, Politik und Umwelt, Kultur und 
Kreativität, Gesundheit, digitale Kompetenzen und Beruf, und mehr. Die vhs 
verantwortet auch den Veranstaltungsbetrieb im TREFFPUNKT Rotebühlplatz, 
einem der größten Kulturzentren Stuttgarts.

vanessa.rottinger@vhs-stuttgart.de
www.vhs-stuttgart.de

 Partnerinstitution:

Wie arbeitet eigentlich der Landtag? Bei einer Führung mit dem Besucherdienst 
lernen Teilnehmende das Gebäude kennen und erfahren alles über die Aufgaben und 
die Arbeitsweise des Landtags. Außerdem werfen sie einen Blick in den Plenarsaal 
und erfahren bei einem persönlichen Gespräch mit einer/einem Landtagsabgeordneten  
mehr über dessen/deren Arbeit und Aufgaben.

POLITIK VOR ORT:  
EIN BESUCH IM LANDTAG BADEN-WÜRTTEMBERG / 
EYALET PARLAMENTOSU‘NA BIR BAKIŞ (TÜRKÇE ÇEVIRISIYLE) / 
EYALET PARLAMENTOSUNDA REHBER EŞLIĞINDE TUR 

Führung
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Referent*in:
Diana Mohrhauser ist systemische Therapeutin und Beraterin, unter anderem 
für erwachsene Migrant*innen. Sie kommt aus Ecuador und lebt seit 20 Jahren in 
Deutschland.

Laia Estorach kommt aus Spanien, hat einen Master-Abschluss in Personal- 
management und ist Global Director HR bei einem multinationalen Konsumgüter-
konzern.

Giovannina Zapata-Hartmann ist Wirtschaftsingenieurin und Entwicklungs-
ingenieurin bei einem multinationalen Konzern. Sie kommt aus Ecuador, lebt seit  
14 Jahren in Deutschland und hat viel Erfahrung im Projekmanagement. 

Anmeldung: 
www.forum-der-kulturen.de/workshops-flis-tage

Infos:
Termin: 		  Freitag, 14.11.2025, 16–18 Uhr
Veranstaltungsort: 	� Experimentierraum 

Katharinenstr. 21d, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 20 Personen
Zielgruppe: 		  Ehrenamtliche und alle Interessierten

Spanischsprechende Frauen in Baden-Württemberg e. V. / 
Mujeres hispanohablantes en Baden-Württemberg e. V.
Der Verein hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Integration spanischspre-
chender Menschen in Deutschland, die Gleichberechtigung von Frauen und 
Männern sowie Kunst und Kultur zu fördern. Dafür werden kostenlose Kurse, 
Seminare, Workshops angeboten und Projekte für die Weiterentwicklung von 
Lateinamerika und Spanien durchgeführt.

info@spspfrauen.org
www.spspfrauen.org/home

 Steckbrief zum Verein:

RESSOURCEN STÄRKEN,  
BARRIEREN ÜBERWINDEN,  
LEBEN GESTALTEN  

Wie stärke ich meine Ressourcen? Und wie kann ich mit mehr Klarheit und Selbstbe-
wusstsein durchs Leben gehen? Der Workshop zeigt Teilnehmenden in einem ersten 
Teil anhand systemischer Methoden, wie sie sich Ressourcen bewusst machen. An-
schließend lernen sie Strategien, wie innere Barrieren überwunden werden können. 
Der letzte Teil dreht sich um das Prinzip des „Design Thinking“, nach dem konkrete 
Pläne für die Lebensgestaltung entwickelt werden. Fragen auf Deutsch auch möglich.
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Anmeldung: 
Teilnahme mit Einladung.

Infos:
Termin: 		  Freitag, 14.11.2025, 18.30–20.30 Uhr, Einlass ab 18 Uhr
Veranstaltungsort: 	� UTOPIA Kiosk 

Lazarettstr. 5, 70182 Stuttgart
Teilnehmerzahl: 	 max. 40 Personen
Zielgruppe: 		�  Teilnehmende Vereine- und  

Kooperationspartner bei den Bildungstagen 

Utopia Kiosk
Der UTOPIA Kiosk ist das neueste Projekt von 100% MENSCH und schafft Räume  
für queere junge Menschen. Der Kunst- und Kulturraum legt Wert darauf, vor 
allem jungen, noch nicht etablierten Künstler*innen und Kulturschaffenden 
eine Bühne zu geben – fernab von patriarchalen und heteronormativen  
Strukturen, rassistischer Gewalt und kapitalistischer Ausbeutung.  
Utopien imaginieren eine gerechtere und bessere Zukunft.

Projekt 100% MENSCH gUG
Die queere Menschenrechtsorganisation hat sich vor allem auf Bildung,  
Empowerment und die Sichtbarkeit von queeren Themen und Menschen  
spezialisiert. Dafür bietet sie Informations- und Schulmaterial an, veröffent-
licht Bücher und Lieder und organisiert Ausstellungen, Veranstaltungen  
sowie Kundgebungen. 

kontakt@utopiakiosk.de
www.utopiakiosk.100mensch.de
www.100mensch.de

 Partnerinstitutionen:

ABSCHLUSSVERANSTALTUNG:  
UTOPIA-PARTY 

Zum Abschluss der Bildungstage 2025 wird gefeiert! Hierfür öffnet das UTOPIA Kiosk 
im Züblin-Parkhaus seine Türen für alle, die an den Bildungstagen mitgewirkt haben. 
Bei gemütlichem Beisammensein, Musik, Snacks und Drinks lassen wir gemeinsam 
die Bildungstage Revue passieren. Und wir denken vielleicht sogar in Utopien – um 
so eventuell neue Räume und Perspektiven zu öffnen.
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GEBÜHREN UND BESCHEINIGUNGEN

Alle Angebote in diesem Heft sind kostenlos. 

Dem Forum der Kulturen Stuttgart e. V. ist es ein besonderes Anliegen, dass die 
Erfahrungen aus der Vereinsarbeit auch beruflich genutzt und damit die Chancen auf 
dem Arbeitsmarkt verbessert werden können. Daher erhält jede*r Teilnehmende auf 
Wunsch nach Abschluss einer besuchten Bildungsmaßnahme eine Bescheinigung, die 
als Nachweis (potenziellen) Arbeitgeber*innen vorgelegt werden kann.

KONTAKT 

Forum der Kulturen Stuttgart e. V. 
Marktplatz 4, 70173 Stuttgart

Weiterbildung durch Engagement 
Fachbereich Eltern-, Kinder- und Jugendbildung
Projektleitung: Agnieszka Pilch und Antonio Russo

lernen@forum-der-kulturen.de

www.forum-der-kulturen.de
Instagram: forumderkulturen
Facebook: FDKStuttgart

Mit Unterstützung von:

Gebühren und Bescheinigungen | Kontakt82 



Forum der Kulturen Stuttgart e. V. 

Dachverband der Migrantenvereine 
Interkulturbüro

Marktplatz 4, 70173 Stuttgart
Tel. 0711/248 48 08-0
Fax 0711/248 48 08-88

info@forum-der-kulturen.de
www.forum-der-kulturen.de


